
 
 

Warsztaty Autism Team  

05.11 – godz. 16:00 – 19:00 – sala balkonowa  ŁCW  
Neuroróżnorodność oraz sztuka i twórczość osób  rozwijających się 
w spektrum autyzmu.   

Warsztat w oparciu o doświadczenia Klubu  Świadomej Młodzieży 
Fundacji Autism Team.   

 

Prowadzenie: Sylwia Kowalska, Jan Gawroński  

 
Sylwia Kowalska  

Współtwórczyni Fundacji Autism Team oraz  Inicjatywy 
Obywatelskiej Chcemy Całego Życia, w  których działa społecznie na 
rzecz poprawy jakości  życia osób z niepełnosprawnościami oraz 
aktywna  członkini Inicjatywy „Nasz Rzecznik”, która  współpracuje 
z Biurem Rzecznika Praw  Obywatelskich oraz Biurem Rzeczniczki 
Praw  Dziecka.  

Działaczka na rzecz środowiska rodzin osób z  autyzmem. 
Współinicjatorka ruchu rodziców i opiekunów osób 
z niepełnosprawnościami.  Inicjatorka i koordynatorka ogólnopolska 
Klubu  Świadomych Rodziców. Inicjatorka działań  wspierająco – 
wytchnieniowych dla rodziców dzieci  z niepełnosprawnościami – 
„Otulacz Rodzicielski”  oraz szkoleń „Niezbędnik systemowy rodzica  
dziecka z niepełnosprawnością”.  Współorganizatorka i aktywna 
uczestniczka  kampanii społecznych, podnoszących świadomość  
dot. życia z niepełnosprawnościami., m.in. dot.  zniesienia zakazu 
pracy zarobkowej na  świadczeniach opiekuńczych; „Nie zamykajmy  
dorosłych z niepełnosprawnością w czterech  ścianach!” – dot. 
specjalistycznych  środowiskowych domów samopomocy D i E dla  
osób w spektrum autyzmu i dla osób z  niepełnosprawnościami 



sprzężonymi oraz  „Dzieciństwo bez przemocy, dorosłość bez lęku” 
w ramach obchodów Światowego Dnia Świadomości  Autyzmu. 
Koordynatorka corocznej kampanii  społecznej „Szkoła przyjazna dla 
autyzmu. Szkoła  przyjazna dla neuroróżnorodności. Szkoła przyjazna  
dla każdego człowieka bez wyjątku”  
 
Inicjatorka i koordynatorka Społecznego Pogotowia 
Interwencyjnego: pomaga, mediuje, radzi i  interweniuje społecznie 
wszędzie tam, gdzie łamane są prawa osób z niepełnosprawnościami 
i członków ich rodzin. 
Aktywnie działa w przestrzeniach rzeczniczych,  współpracuje 
z wieloma organizacjami w obszarze  niepełnosprawności.  

Ekspertka edukacji włączającej. Organizatorka i  współautorka 
licznych szkoleń dla rad  pedagogicznych, warsztatów dla rodziców 
i specjalistów oraz spotkań autorskich (m.in  Porozmawiajmy 
o autyzmie, Edukacja włączająca  uczniów i uczennic w spektrum 
autyzmu).  Współtwórczyni i organizatorka „Lekcji  Różnorodności”.  

Propagatorka istoty i wagi samostanowienia osób 
z niepełnosprawnościami.  

Członkini Łódzkiej Rady Działalności Pożytku  Publicznego oraz 
Koalicji Organizacji Poradniczych.  

Współorganizatorka przestrzeni wolności w byciu  sobą: Klubu 
Świadomej Młodzieży, który zrzesza  młodzież w spektrum autyzmu 
oraz współautorka  licznych kampanii społecznych promujących  
samorzecznictwo, m.in. : JESTEM – MOGĘ – BĘDĘ!,  „Inkluzja NIE 
Iluzja – Obywatelskość. Partycypacja.  Samostanowienie”.  

Innowatorka społeczna (KŚM. Praktyki zwiększające  dostępność dla 
osób w spektrum autyzmu).  

Uhonorowana tytułem Kobiety Niezwykłej (2021 r.),  Medalem 
600lecia za zasługi dla Miasta Łodzi (2023  r.) za wieloletnią, społeczną 
działalność na rzecz  
osób z niepełnosprawności ich rodzin oraz  wyróżniona przez 
„Kapitułę Wielkiej Siły” Grupy  Teatralnej „Autentyczni Artyści”(2024 
r.) za działania  wspierające na rzecz włączania dzieci i młodzieży 
z niepełnosprawnościami w świat kultury i sztuki. W  czerwcu 2024 r. 
uhonorowania Nagrodą „ALE  KLASA!” za działania społeczne na rzecz 
osób w  spektrum autyzmu i ich rodzin. W maju 2025 r.  odznaczona 
przez Łódzką Kapitułę Dzieci i  Młodzieży  



Medalem „Serce Dziecku” - symbol „szczególnego  uznania za miłość, 
pracę i poświęcenie dla dzieci”.  

W jej słowniku nie istnieje słowo: niemożliwe.  

Menedżerka Zasobów Ludzkich – zawodowo,  projektowo 
i hobbistycznie.  

Prywatnie szczęśliwa żona i mama fantastycznego 19-letniego Janka 
z autyzmem,  niepełnosprawnościami sprzężonymi i milionem zalet.  

Jan Gawroński  

Dziewiętnastolatek w spektrum autyzmu i z  milionem innych zalet. 
Samorzecznik, społecznik,  działa w Fundacji Autism Team, 
Inicjatywie  Obywatelskiej „Chcemy całego życia!” oraz  Inicjatywie 
„Nasz Rzecznik”. 
Ekspert - Społeczny Zastępca Rzeczniczki Praw  Dziecka – Moniki 
Horna-Cieślak.  

Pomysłodawca i organizator Klubu Świadomej  Młodzieży, który 
zrzesza młodzież w spektrum  autyzmu. Jeden z bohaterów książki pt. 
Young  Power 30 historii o tym jak młodzi zmieniają świat  oraz „Nie 
powiem Ci, że wszystko będzie dobrze”  autorstwa Justyny 
Sucheckiej.  

Podczas wydarzeń strajkowych pod Sejmem w maju  2018 r. odczytał 
apel do władz o pomoc dla osób z  niepełnosprawnościami. Autor 
„listu do minister”,  który wzmocnił kampanię dot. środowiskowych 
domów samopomocy typu D dla osób z autyzmem 
i niepełnosprawnością sprzężoną.  

Koordynator akcji społecznej Jestem-Mogę-Będę,  której celem jest 
promocja samorzecznictwa dzieci i  młodzieży w spektrum autyzmu 
oraz inicjator Lekcji  Różnorodności. Pomysłodawca i współtwórca  
kampanii społecznych „Jestem bądź ze mną”, „Nasze  prawa to 
podstawa”, „Szkoła przyjazna dla autyzmu”,  „STOP PRZEMOCY! 
#przyjaźniedlaautymu”; „Moce  strony wzmacniać, słabe chronić”  

Apeluje o zniesienie punktowej oceny zachowania w  szkołach 
i zastąpienie jej oceną opisową. Inicjator  akcji – „Strefy wolne od 
punktowej oceny  zachowania i barier sensorycznych” 
Pomysłodawca i inicjator działań na rzecz nazwania  obiektów 



infrastruktury miejskiej i ruchu  drogowego na rzecz praw dziecka 
(np. Skwer Praw  Dziecka w Łodzi)  

Innowator społeczny, koordynator działań „Klub  Świadomej 
Młodzieży. Praktyki zwiększające  dostępność dla osób w spektrum 
autyzmu” oraz  „KŚM – waga i istota samostanowienia młodzieży 
z niepełnosprawnościami w życiu publicznym.”  

We współpracy z koalicją organizacji  współorganizował kampanie 
„Dzieciństwo bez  przemocy. Dorosłość bez lęku” oraz „Jestem! Bądź 
ze mną” z okazji 2 kwietnia – Światowego Dnia  Świadomości 
Autyzmu, w której apelował o świat  „przyjazny dla autyzmu” 
i poszanowanie praw dzieci  z niepełnosprawnościami.  

Janek nieustannie prowadzi interwencje, pisze listy,  zwraca uwagę 
na poważne problemy społeczne osób  w spektrum autyzmu i innymi 
niepełnosprawnościami.  

Inicjator akcji rzeczniczych dot. znoszenia barier  sensorycznych 
w polskich szkołach.  

W październiku 2019 r. stanął na czerwonej kropce  TEDX Kids pod 
czujnym okiem psycholożki Doroty  Zawadzkiej, aby wygłosić mowę 
na temat potęgi  różnorodności. 
W 2020 r. uhonorowany LODOŁAMACZEM  Specjalnym za szczególną 
wrażliwość społeczną,  promowanie aktywności osób 
z niepełnosprawnościami w różnych dziedzinach  życia  

Laureat nagrody „Młody Człowiek bez barier” (2022  r.), nagrody „ALE 
KLASA 2023” za wspieranie dzieci i  dorosłych w spektrum autyzmu 
(2023 r.) oraz  nagrody „PEŁNIA ŻYCIA” za całokształt działań na  rzecz 
dzieci z niepełnosprawnościami (2025 r.)  

Interweniuje wszędzie tam, gdzie łamane są prawa  osób 
z niepełnosprawnościami. Inicjator i  propagator akcji „Ciche brawa”, 
„Stop głośnym  dzwonkom w szkołach!”  

Pasjonat map, tras i pociągów.  

Kocha prawo – student Młodzieżowego  Uniwersytetu Prawa.  

Lubi pisać „słowa prawdziwe o sobie i ludziach”.  Obala mity na temat 
życia w spektrum autyzmu.  

Kocha ludzi. Po swojemu.  



Jak mówi: „Najlepiej czuje się w działaniu”.  

Zapisy na warsztat:  https://forms.gle/wtqcZu7h2AhpiPc19 

 
Projekt "Sztuka bez granic: Głosy Wspólne" został objęty wsparciem 
w ramach  Krajowego Planu Odbudowy i Wzmacniania Odporności 
(KPO) finansowany  ze Środków Unii Europejskiej #NextGeneration. 

https://forms.gle/wtqcZu7h2AhpiPc19

